PRO
SENECTUTE

STADT ST.GALLEN

E-Bike-Velotouren 2025

Vom Frihling - Herbst 2025 stehen wiederum 10 attraktive Tagestouren
auf dem Programm. Die Detailbeschreibungen der einzelnen Touren werden
von der jeweiligen Tourenleitungsperson bei der Ausschreibung
bekanntgegeben.

Durchfithrung und Anmeldung

Die Velotouren finden in der Regel immer an Montagen statt und zwar
alle 14 Tage (Ausnahme: Tour 4 am Dienstag, 10.06.2025). Bei schlechtem
Wetter wird eine Tour mdglichst auf einen folgenden Tag in derselben
Woche verschoben.

Die Tourenleitung entscheidet gegen Wochenende vor dem Tourendatum und
aufgrund des Wetterberichts, ob eine Tour am Montag durchgefihrt werden
kann, gibt dies oder den Verschiebungstermin per Mail bekannt und nimmt
die Anmeldungen gemass jeweiliger Weisung als Antwortmail entgegen.
Kosten/Versicherung

CHF 10.00 pro Velotour (exkl. Verpflegung und Billette).

Versicherungen sind Sache der Teilnehmenden.

Ausriistung

Alle Teilnehmenden fahren mit E-Bikes. Diese miissen in verkehrs-
tauglichem Zustand sein, d.h. mit gut eingestellten Bremsen,
funktionierenden Schaltungen usw.

Die Lichtpflicht gilt fur alle motorisierten Velos und zwar auch tagsiber
Das Frontlicht muss tagsuber, das Ricklicht bei schlechter Sicht und bei
Beginn der Abenddéammerung eingeschaltet sein.

Velohosen, Wind-/Regenschutz, Velohandschuhe, Sonnenbrille etc.
erleichtern das Fahren. Das Tragen eines Velohelms ist obligatorisch,
eine Getrankeflasche gehort auf jede Tour.

Allen Teilnehmenden wird empfohlen, einen Notfallausweis mit
Telefonnummer einer Kontaktperson sowie eine eigene Taschenapotheke
mit den notwendigsten Hilfsmitteln mitzunehmen.

Konditionelle Anforderungen

Die einzelnen Touren erstrecken sich Uber 57 - 76 km. Einige
anspruchsvollere Touren weisen ber 1000 Hohenmeter (hm) auf, sie sind
mit dem E-Bike und einer gewissen Grundkondition aber gut zu bewaltigen.
Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt erfahrungsgemass 20 km/h.
Verkehrssicherheit

Velofahrende gehdéren zu den besonders gefahrdeten Verkehrsteil-
nehmenden. Die Touren finden mdglichst auf verkehrsarmen Strassen und
Radwegen, z. T. auch auf Naturstrassen statt. Die Ublichen Strassen-
verkehrsregeln sind speziell beim Fahren in Gruppen strikte einzuhalten.
Den Weisungen der Tourenleitenden ist Folge zu leisten.

Geselligkeit

Die Teilnehmenden pflegen untereinander einen unkomplizierten Umgang -
sowohl beim Fahren als auch beim gemeinsamen Mittagessen.



T1:

Montag, 28.04.2025

Seeriickentour/Blueschtfahrt

Anforderungen 75 km/790 hm
Start/Ziel Santis Kaserei Wittenbach Santis Kaserei Wittenbach
Leitung/Anmeldung r.kaltborunner@hispeed.ch +41 77 424 81 51

T2: Montag, 12.05.2025 Tosstal
Anforderungen 69 km/750 hm
Start/Ziel Bahnhof Wil Bahnhof Wil
Leitung/Anmeldung b.wepf@bluewin.ch +41 79 305 55 36

T3:

Montag, 26.05.2025

Rund um und auf den Ottenberg

Anforderungen 76 km/860 hm
Start/Ziel Santis Kaserei Wittenbach Santis Kaserei Wittenbach
Leitung/Anmeldung urs.siegwart@bluewin.ch +41 79716 94 73

T4: Dienstag, 10.06.2025 | Saum — Hemberg - Nassen
Anforderungen 63 km/1102 hm
Start/Ziel Lattich beim Guterbahnhof Militarkantine
Leitung/Anmeldung kurt.steineré@bluewin.ch +41 79 750 34 65

T5:

Montag, 23.06.2025

St. Gallen - Mosnang - Libingen

Anforderungen 57 km/1200 hm
Start/Ziel Bahnhof Haggen Bahnhof Lichtensteig
Leitung/Anmeldung b.wepf@bluewin.ch +41 79 305 55 36

T6:

Montag, 07.07.2025

Insel Reichenau

Anforderungen 65 km/500 hm

Start/Ziel Kreuzlingen Hafen Kreuzlingen Hafen

Leitung/Anmeldung urs.siegwart@bluewin.ch +41 79716 94 73
T7: Montag, 21.07.2025 | Vorarlberger Riet

Anforderungen 60 km/flach

Start/Ziel Bahnhof Rheineck Bahnhof Rheineck

Leitung/Anmeldung r.kaltbrunner@hispeed.ch +41 77 424 81 51

T8:

Montag, 04.08.2025

Nollen

Anforderungen 72 km/800 hm

Start/Ziel Friedhof Feldli Militarkantine

Leitung/Anmeldung marcel.koelbener@bluewin.ch +41 79 365 71 59
T9: Montag, 18.08.2025 | Wil — Kloster Fischingen — St. Gallen

Anforderungen 60 km/700 hm

Start/Ziel Bahnhof Wil Militarkantine

Leitung/Anmeldung marcel.koelbener@bluewin.ch +41 79 365 71 59

T10: Montag, 01.09.2025

Sitter — Thur-Tour

Anforderungen

71 km/950 hm

Start/Ziel

Militdrkantine

Militdrkantine

Leitung/Anmeldung

kurt.steineré@bluewin.ch

+41 79 750 34 65

Leitung: Rosmarie Kaltbrunner, Brigitte Wepf, Urs Siegwart, Kurt Steiner, Marcel Kélbener




